
地域密着型特別養護老人ホーム

フラワーコート

看護小規模多機能型居宅介護

えがお

フラワー保育園

冬号

R2.2.15発行
編集：神崎　大悟

No.007

♪施設理念をご紹介します♪

フラワーコートは、下恵土にある”あんどうクリニック”を母体としており、

「あなたに寄り添い、あなたの想いに気づき、私たちが何をすべきか考えます」

とういう理念の下で、地域の方々が住み慣れた場所で安心して暮らし続けていた

だけることを目指しています。

フラワーコート内の事業所でも、そこからそれぞれの理念、目標を考え、ご利

用者様やご家族、地域の人達のために行動しています。施設内に掲示させていた

だいていますが、改めてフラワーコートの各事業所の理念をご紹介します。

えがお

理念

一、医療ニーズが高い方でも、住み慣れた地域に安心

して、穏やかに楽しく暮らせるように支援をします。

二、ご自身の能力を生かしながら、ニーズに沿った支援を行います。

三、ご本人と家族に寄り添いながら、在宅で穏やかな最期を迎える

ことができるように支援します。

四、地域の支え合いの資源の一つとして、地域に貢献していきます。

フラワーコート

理念

「私たちは、あなたが、あなたらしく、

安心して過ごせるよう、寄り添います。」

笑顔 思いやり 感謝

フラワー保育園

保育目標 ～人間っていいな～

①お散歩や、絵本の読み聞かせなどで、豊かな心を育てます。

②愛される心→人が好き、そこから思いやりの心を育てます。

③高齢者の方々との交流、遊具のある中庭遊びなど、

たくさんの経験から興味や関心を持つ心を育てます。



楽しいお茶の時間に

なりました♪

サンタさんの登場に

みんなビックリ！

今年も良い年になり

ますように！

お賽銭もして、

お参りです。

手作りケーキ、

ありがとう！

美味しぃ～♪

本年もよろしく

お願いします！



えがお合流クリスマス会

歌に合わせて踊ったり、

森のお風呂の劇をしました♪

室内遊び

寒い冬でも元気にお散歩を

楽しんでいます！！

お散歩

フラワー神社の前で記念撮影！！

お賽銭入れたよ～！！



※行事食提供に伴い、お食事に追加料金が加算されますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

お寿司は

久しぶり♪

保育園の

お寿司♪

美味しいよ！

11月13日に握り寿司を提供しました！皆様、驚くほどの食欲でお好きなネタを何度もお代わ
りされる方もみえ大好評。また、保育園では子ども用のお寿司を提供させていただき、いつも
と違う給食に珍しそうにしていました。

☆お正月☆

元旦の昼食はおせち料理

です。豪華な食事に喜ばれ

る姿も多くあり、お正月気

分を味わっていただくこと

ができました。

・赤飯 ・伊達巻 ・お多福豆

・かまぼこ ・鰆の西京焼き

・有頭海老 ・蟹の重ね蒸し

・なます ・煮しめ

・吸い物 ・干支饅頭



あったか～い

白玉入りおしるこ
キャベツいっぱい

お好み焼き！

12月はお好み焼き、1月は白玉入りおしるこを作りました。皆様で協力して和気あいあいと

作ってくださる方々、こだわりを持って作られる職人気質な方、普段と違うご利用者様の姿があ

り職員も嬉しく思います。

さつま芋でさつま芋スティック🍠

食材を見て、触れる食育も定番となり、お話も上手に聞け

るようになりました。皆で順番に見ることもでき、回を重ね
るごとに子ども達の成長を感じています。「どうやってでき

るの？」「中はどうなってるの？」と色々な質問もできるよ
うになり、毎回興味津々な子ども達。これからも、楽しく

“食”について学べるよう努めて参ります。

～食べてますか？朝ごはん🍚～

☆朝ごはん効果☆ ☆かんたん朝ごはん☆

あたまの
スイッチON

脳は寝ている間にもエネルギーを消費し

ます。ご飯やパンに含まれる炭水化物は、
脳のエネルギー源“ブドウ糖”の値を上昇さ

せるので、脳の活動力がアップ！

からだの
スイッチON

寝ている間は体温が低下します。食べて

体温を上げ、体を目覚めさせることで、

午前中から活動的に！

おなかの
スイッチON

朝ごはんを食べ、食べ物が胃へ送られる

と腸が刺激され排便を促します。朝ごは

んを食べて便秘解消！

☆材料☆（1人分）
◎おにぎらず   ◎アレンジ即席みそ汁 

・海苔 全形 1 枚 ・豆腐 20g 

・ご飯 茶碗 1 杯 ・もやし 20g 

・ツナ缶 １/2 缶 ・キャベツ 20g 

・キムチ 30ｇ  ・即席みそ汁 1 杯分 

（梅干しでも良い） 

・大葉 2 枚 

◎おにぎらず ※握らないおにぎり 

①ラップを敷き、海苔とご飯半量をのせる。 

②中央に、キムチ・ツナ・大葉をのせ、残りのご飯を 

かぶせる。 

③海苔を四方から包み、ラップで全体を包む 

④包丁で半分に切って、盛り付ける。 

 

◎アレンジ即席みそ汁 

①耐熱容器に豆腐・もやし・キャベツを入れてラップ 

をする。 

②電子レンジで 30 秒加熱する。 

③即席みそ汁の調味みそと具を入れる。 

④お好みの濃さまで湯を注ぎ、よく混ぜる。 

☆作り方☆

まだまだ寒い日が続きますが、皆さん朝ごはんはきちんと摂れていますか？寒いとなかなか布

団から出られず、朝ごはんを抜いてしまう…そんなことはありませんか？朝ごはんは、その日ハ
ツラツと体を動かすための大切なエネルギー源です。しっかり食べて、活気あふれる1日をス
タートさせましょう！



小嶋様 絵画展示のお知らせ

”えがお”ご利用の小嶋様の絵画を施設内に数点展示させていただいております。

定期的に入れ替えていますので、ご覧下さい。

“フラワーコート”では、施設でお手伝いして下さるボランティアの方を募集してい

ます。

年齢、性別、時間など問わず、ご協力して下さる方のやりたい事、できる事に合わ

せて、お手伝いしていただきたいと思います。下記に書いてあること以外にも、これ

はと言うものがありましたら、気軽にお声掛け下さい。

≪レクリエーション≫

囲碁、将棋、オセロ、

体操など

≪清掃作業≫

施設内の掃除、窓拭き、

車椅子の清掃、洗車など

≪環境整備≫

草取り、花壇の手入れ、

施設内の展示(絵、写真など)など

≪趣味活動≫

園芸、手芸、工作、書

道、俳句、編み物、絵

手紙など

≪余暇活動≫

散歩の付き添い、

話し相手など

≪演芸≫

歌、楽器演奏、

劇、紙芝居など

フラワーコートには、介護事業所が2ヵ所と保育園の3つの業態

があります。そのいずれでも、ボランティアの皆様の協力をお待

ちしております。

地域密着型特別養護老人ホーム

フラワーコート

住 所：可児市下恵土5607

電 話：0574-66-3366

メール：flowercourt@blue.ocn.ne.jp

担 当：神崎(かんざき)


