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今年も“花笑祭”の開催が決まりました！

たくさんの方にお越しいただいた、昨年の“花笑祭”。より多くの方にお越しいただける

様に、今年は土曜日の開催とさせていただきました。

会場はフラワーコート内で、お食事とゲームを無料で提供させていただきます。また、

保育園児の催し物に加え、ご利用者様の代表の方にも歌を披露していただく予定です。

皆様、お誘い合わせの上、ご来場いただけるのを、職員一同心より、お待ちしておりま

す！

〇焼きそばorお好み焼き

〇唐揚げ

〇フライドポテト

〇けんちん汁orお汁粉

〇ミニたい焼き

〇ゼリーorプリン

orフルーツポンチ

はなえみさい

〇輪投げ

〇風船釣り

〇駄菓子つかみ取り

〇保育園児の歌

「とんぼのめがね」

「おおきなくりのきのしたで」

〇ご利用者様による歌

「上を向いて歩こう」

日時：令和1年10月26日(土)

11:00～13:00



七夕の短冊に、

みんなでお願い

しました。 キレイなのが、

できたよ！

白川の美味しい新茶を

いただきました。

和菓子も

サイコー！

俳優デビューだな。

最近は男も料理だよ。

負けないぞ！

おやつに軽食、

色々作ってます！



パンジー２組さんは泥ん

こ遊びを楽しみました！

晴れた日は、お外でおもいっきり遊んでいます‼

雨の日でも、室内で元気いっぱい遊ぶよ～‼

新聞

ビリビリ～

スタンプ

ポンポン♪

おばあちゃん達

と握手！



※行事食提供に伴い、お食事に追加料金が加算されますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

行事食🍴

・枝豆としらすの混ぜご飯

・海老フライ

・八幡巻き

・味噌汁

・レモンケーキ

6月27日 お誕生日食

・七夕そうめん

・かき揚げ

・冬瓜の吉野煮

・白桃羹

7月7日 たなばた

いつもより少し豪華な行事食は好評です。今後も皆様のリクエストや季節感を取り入れた

行事食を企画していきたいと思います！

おやつレク

細かい作業もありますが皆さん熱心に取り組んで下さいます。他の方々とコミュケーションを

取りながら楽しく参加していただける姿や、上手にできて喜ばれる姿もあり嬉しく思います。

食育

「食べる」ことは子どもの発達にとって

重要なことです。保育園では季節の食材

を実際に見て触ったり、匂いをかいだり、

五感で感じることで食に関心を持てるよ

う取り組みをしています。

今回は“あまなつ”
栄養コラム

基本的には水かお茶がおすすめですが、たくさん

汗をかいた時は糖分やミネラルが入ったスポーツ

飲料が良いでしょう。また、一度にたくさん飲む

とうまく吸収ができません。こまめに少量ずつ飲

むことをお勧めします。特に入浴後や運動をした

後には意識的に水分補給をしましょう。

さらに、熱中症予防には水分と一緒に塩分も摂取

することが重要です。水に食塩混ぜても良いです

が、塩分を含む飴や梅干しなども良いでしょう。

～熱中症予防に水分補給を！～



小嶋様 絵画展示のお知らせ

”えがお”ご利用の小嶋様の絵画を施設内に数点展示させていただいております。

定期的に入れ替えていますので、ご覧下さい。

利用可能時間 平日9:00～17:00

利用料 無料

「えがおの広場」では、ご利用希望の方を募集しています。

地域での支え合い活動や、地域住民の方々のサロンやボラン

ティア活動、趣味活動の場としてご利用いただけます。

連絡先 特別養護老人ホーム フラワーコート

担当：須﨑 電話：(0574)66-3366

認知症の方・ご家族・地域の方々が

集い、交流や情報交換ができる場の

提供を目指しています。6月11日にフラワーカフェを開催しました！

いつもフラワーカフェにご参加いただき、ありがとうございます。

体操を30分程行った後、絵手紙の制作を行いました。参加された方からは、「皆でわいわいでき

て、楽しかった」「また参加したい」との嬉しい意見をいただきました。

また、ご協力いただきました講師の方々には、厚く御礼申し上げます。

今後も、皆さんが気軽に交流や情報交換ができる場の提供を目指して、企画をしていきたく思い

ますので、どうぞよろしくお願い致します。

日 時：2019年9月20日(金) 13:30～15:00

場 所：特別養護老人ホーム

フラワーコート

参加費：100円（お茶代として）

定 員：10名

－タイムスケジュール－

13：30 開始

13：35 認知症のはなし

～認知症ってどんな病気？～

14：00 MCI予防体操

14：40 ティータイム

15：00 終了

（当日のお申し込みも受付致しております）

介護相談コーナー
介護・病気・栄養のこと等

お気軽にご相談下さい

ご相談の希望がある方は相談時間の確保を

させて頂く為に事前のご予約をお勧め致します

〈お問い合わせ・お申し込み先〉
特別養護老人ホームフラワーコート

担当：須﨑・後藤

☎0574-66-3366

可児市北部地域包括支援センター

☎0574-63-6200


