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平成最後の年が明け、一カ月が過ぎましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

立春とは申しますが、寒さの厳しい日が続き、春の訪れが待ち遠しい今日この頃です。

それぞれの事業所では、少しでもご利用される皆様に喜んでいただける様にと、レクリ

エーションや行事食なども工夫を凝らし、楽しい企画を催させていただいています。はな

だよりでも幾つか紹介させていただき、その時の様子が少しでも伝われば幸いです。

また、フラワーコートでは、外部の理学療法士から助言を貰い、多職種で個別のリハビ

リにも取り組み、利用者様の生活機能の維持に役立てています。看護師にも恵まれ、全職

員で精一杯、最後まで看取りをさせていただく事もありました。

これからもどの事業所も、一つ一つの経験を大切にして、丁寧に対応していきたいと考

えています。

今年もどうかよろしくお願い致します。

誕生日ケーキ

美味しかったよ！

素敵なリースが

できました！



子ども達の元気な声と共に新しい年がスタートしました。

各クラスではお正月遊び(たこあげ、こま、カード遊びなど)を楽しみ、フラワーコート

内の利用者様ともお正月遊びを通してたくさん交流しています。

おめでとう！

やったー！

サンタさんだ‼

アンパンマンだ～。

ボクのたこ～！

たこあげしたよ！

おじいちゃん上手！

こまくるくる回った。



日清さんから寿司職人に来ていただきました。

日頃より一層美味しく召し上がってみえました。

11月、12月、1月は様々な行事食を提供させていただきました。

加えて、ソフト食の導入、握り寿司なども実施しました。

11月 握りずし

12月 クリスマス

24日、25日とクリスマス献立でした。

チキンピラフや星型コロッケ、クリスマス

ケーキを召し上がっていただきました。

1月 お正月

おせち料理でした。

昼食はお弁当の形で召し上がっていただきました。

～ソフト食の導入～
11月より、昼食時にソフト食の提供を開始

しました。

ソフト食は、細かく刻んだり、ミキサーで

ペーストにした食事とは違い、ゼリーのよ

うに形は残したまま、噛みやすく飲み込み

やすい形態の食事です。ソフト食にしたこ

とで、より噛んで食べられるようになった

利用者様もみえます。

サラダのソフト食

今後もこのような取り組みや、季節に合わせた行事食・イベント等取り入れ

ていきたいと思います。

※行事食提供に伴い、お食事に追加料金が加算されますので、ご理解とご協力をお願いいたします。



小嶋様 絵画展示のお知らせ

”えがお”ご利用の小嶋様の絵画を1階玄関の下駄箱上とえがおフロア、2階フロア内

に数点展示させていただいております。

定期的に絵を入れ替えさせていただく予定となっておりますので、ご覧下さい。

(認知症カフェ)

★２月５日に第２回目のフラワーカフェを開催しました★

♬”色育”の講師の方を招いて色育活動♬

色が持つ効果を学び、話すことで集中力、

想像力、コミュニケーション力を育みます。

♬活動の後はチョコフォンデュを

しながらティータイム♬

認知症カフェとは、認知症の方やそのご家族をはじめ認知症に関心のある人が集ま

り、情報交換や交流する中で認知症と向き合うための場です。認知症についてスタッ

フや参加者と相談や雑談をするカフェ、勉強会や講座を開催、イベントやレクリエー

ションを行っているカフェなどスタイルは様々です。今後、フラワーカフェでも参加

者の方々により満足していただける場を目指していきたいと思いますので、よろしく

お願いします。

来年度は6月、9月、2月の開催予定です。詳細については、

その都度お知らせしていきます。

利用可能時間 平日9:00～17:00

利用料 無料

「えがおの広場」では、ご利用希望の方を募集しています。

地域での支え合い活動や、地域住民の方々のサロンやボランティア活動、趣味活動の

場としてご利用いただけます。

ご利用の方はフラワーコート”須崎”までご連絡ください。

連絡先 特別養護老人ホーム フラワーコート

住所：可児市下恵土5607

電話：(0574)66-3366


