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～祝‼開設‼～

平成30年5月8日に、皆様のご協力、応援のもと、フラワーコートを無事に開設させていただ

くことができました。この場を借り、改めてお礼申し上げます。

豪雨に酷暑と大変な気候が続き、まだまだ暑さは衰えていませんが、皆様、いかがお過ごし

でしょうか？開設から早くも3カ月が過ぎましたが、関係者の皆様のおかげで、ようやく施設

も落ち着きを見せてまいりました。

定期的に発行させていただくこの”はなだより”で、施設の様子やこれからの予定など、少し

でもお伝えできればと思います。

これからもフラワーコートをよろしくお願い致します。

7月21日 誕生会

民謡を聞きながら、歌う方や手拍子する方、

皆様とても生き生きされていました。

風船バレー！

たくさん笑って、楽しかったです。

7月4日 謡遊会

ある日の昼下がり

ショートケーキとフルーツで

お祝い！



民謡では、特養に負けず劣らず、皆様で

盛り上がりました！

職員も利用者様もたくさんお願い

事を書きました！願い事は叶いま

したか？

麻雀大会！歴戦の強者揃いで、

職員は手も足も出ません。

5月8日にスタートした保育園。

毎日、明るくて元気いっぱいの声が、園の中に響き渡っています。

春は散歩、夏は水遊び、施設内交流など、子どもさん達は、保育園生活をとても楽し

んでくれています。

0歳から3歳までの子どもさんが、毎日過ごしているフラワー保育園を、いつでも覗

いてください。

お待ちしています！

七夕

ある日の出来事

7月4日 謡遊会



7月7日 七夕食

・七夕そうめん

・かき揚げ

・菜の花湯葉和え

・小豆入り羊羹

7月27日 誕生日食

・ちらし寿司

・つみれの炊き合わせ

・茶碗蒸し

・レアチーズケーキ

スイカが美味しい季節になりました。

スイカは夏の風物詩として昔から日本人には親しまれてきました。

成分は95％が水分ということで、一見栄養的にはたいしたことがなさそうですが、

意外に多くの栄養成分をバランスよく含んでいます。ビタミンA、ビタミンC、カリ

ウムなどのミネラル類、食物繊維などを含んでいます。

ビタミンA ～ 視力を保つ、粘膜を守るなど

ビタミンC ～ 老化防止、美肌効果、ストレス解消、免疫力アップなど

カリウム ～ むくみ予防、高血圧予防など

食物繊維 ～ 腸内環境を整える、コレステロールを下げる、

生活習慣病予防など

ビタミンB₁の多い豚肉やウナギ、玄米などが夏バテ対策には向いています。

夏は、ビタミンB₁の消耗が激しく、不足しがち。だから、ビタミンB₁を積極的に摂る

ことで、体内に摂取された栄養を効率よくエネルギーに変えられるようになります。

また、アリシンを多く含む食品(ニンニク、ねぎ、玉ねぎ、ニラなど)と一緒に摂ると、

ビタミンB₁の吸収率がアップします。

おすすめ料理 ～ 豚肉とニラの卵炒め、玄米チャーハン など

～すいかの栄養～

～夏バテ解消には～



地域支え合い「えがおの広場」を利用したい方を募集しています！

フラワーコート1階に支え合い事業支援スペース「えがおの広場」があります。

地域での支え合い活動や、地域住民の方々のサロンやボランティア活動、趣味活

動の場としてご利用いただけます。

利用可能時間 平日 9:00～17:00

利用料 無料

ご利用希望の方は、フラワーコート”須崎”までご連絡ください。

日時：平成30年9月5日(水) 13:30～14:50

場所：フラワーコート

費用：お一人様 100円(お茶代として)

定員：10名

※フラワーカフェは認知症の方・ご家族・地域の方々が集い、交流や情報交換

が出来る場の提供を目指して開催しております。

～タイムスケジュール～

13:30 開始

13:40 MCI予防体操

14:00 おやつ作り

14:30 ティータイム

14:50 終了

※スケジュールは都合により変更になる場合があります。

興味のある方は、事務所の須崎、後藤にお声掛け下さい。

MCI(軽度認知障害)を予

防して、健康寿命を延

ばそう！ プリンに好きなもの

をトッピング🍏


